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NEWSLETTER CAMARA MUNICIPAL DE AGUEDA

MENSAGEM

Car@ municipe,

No préximo trimestre, destacamos o tdo-aguardado AgitAgueda, que além de ser um evento
cultural de relevo, promovendo ainda as nossas bandas e novos talentos, abrange também
atividades ludicas e desportivas. Temos propostas para toda a populacéo, como caminhada,
corrida, uma Mega Aula de Zumba e a possibilidade de usufruirem da Piscina Fluvial do Rio
Agueda, para além de todas as iniciativas que séo organizadas pelas coletividades desportivas
do concelho.

Propomos ainda vdrias atividades nduticas para serem desfrutadas no rio (como por exemplo
canoas ou gaivotas, durante o AgitAgueda) ou stand up paddle e kayak (até 30 de agosto), que
culminard com uma descida noturna de kayak do rio Agueda & Pateira (3 de setembro). Muitas
propostas, para todos, porque Desporto é Vida!

r

Edson Santos, )
Vice-Presidente da Cdmara Municipal de Agueda

PROGRAMA DE ATIVIDADES

NOTICIAS

PROXIMAS ATIVIDADES

OFERTA DESPORTIVA

DICAS
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NEWSLETTER

NOTICIAS

CAMARA MUNICIPAL DE AGUEDA

OS MELHORES PILOTOS DO MUNDO BRILHARAM
NO CROSSODROMO INTERNACIONAL DO

CASARAO

0 Crossdédromo Internacional do Casarao foi palco de todas as
atencdes nos dias 2 e 3 abiril.
A ronda portuguesa da competicao envolveu as categorias de
MXGP (com a vitéria do espanhol Jorge Prado) e MX2 (vitdria para
o francés Tom Vialle), para além do Mundial Feminino e Europeu
de 250cc, tudo a decorrer em dois dias intensos de provas e
corridas.

VOLTA APORTUGAL DO FUTURO

A cidade de Agueda recebeu no dia 8 de abril a 2.2 Etapa 29.2 Volta a
Portugal do Futuro/2.° Grande Prémio CMTV, num percurso que teve
a extensdo total de 140km e ligou as cidades da Lousa e Agueda.

A etapa foi vencida pelo ciclista Francisco Pereira (ABTF Bet&o-
Feirense).

“AGUEDA BIKE ATIVA" DINAMIZA TRILHOS E INCENTIVA A PRATICA

DESPORTIVA

Este projeto decorre todos os sabados, até outubro, sempre as 17 horas, tendo como ponto de partida e
chegada o Agueda Bike Park (Centro de BTT). O objetivo é que a populacdo, de todas as idades, participe
nesta iniciativa gratuita, pratique desporto de forma segura e beneficie ainda de acompanhamento

técnico especializado.

TROFEU DE TRAIL TERRAS DE AGUEDA

4° ETAPA

O Trail Trilhos do Vouga, prova integrante do Troféu de Trail Terras
de Agueda, realizou-se no dia 24 de abril, em Macinhata do Vouga.

CAMARA DE AGUEDA DINAMIZA PROJETO DE
NATACAO E CANOAGEM JUNTO DE ALUNOS DE 1.°
CICLO

Este projeto de aprendizagem de natacdo e canoagem teve como
destinatérios as criancas do 4° ano do 1° Ciclo do Ensino Basico (CEB) que
frequentam as “Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) - Educacdo
Fisica/Desportiva”, nas escolas pertencentes ao Agrupamento de Escolas de
Agueda, durante o ano letivo 2021-2022.

Tem como obijetivo incutir nos alunos o gosto pelas modalidades de natacao e
canoagem, bem como proporcionar a familiarizacao e adaptacao das criancas
ao meio aquatico. A primeira fase (natacdo) decorreu nos 1.° e 2.° periodos
letivos e a segunda fase no 3° periodo (canoagem).
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NEWSLETTER

NOTICIAS

BICICLETA VAI A ESCOLA

2

O projeto "Bicicleta vai a Escola”" é uma
iniciativa do Municipio de Agueda e que visa
promover uma maior utilizacao da bicicleta
pela comunidade escolar.

O periodo de implementacao do projeto foi de
2 de maio a 29 de junho, e teve como
destinatarios cerca de 200 alunos de todas as
turmas do 32 ano do Agrupamento de Escolas
de Agueda.

CAMARA DE AGUEDA PROMOVE
PROGRAMA DE ESTUDOS SOBRE
PLANEAMENTO, CONSTRUCAO E
MANUTENCAO DE TRILHOS DE
BTT

A Camara Municipal de Agueda, no ambito do
Projeto DIRTT (Developing Intereuropean
Resources Trail Builder Training) apoia o
desenvolvimento de um Programa de estudos
Planeamento, Construcao e Manutencao de
Trilhos de BTT, ministrado na escola
Fagskolen Viken, na Noruega. A formacao, de
cariz internacional e que confere o nivel 5,
equivalente a curso profissional, vai iniciar no
préximo ano letivo.

CAMARA MUNICIPAL DE AGUEDA

ACAO DE LIMPEZA NAS
MARGENS DO RIO AGUEDA

No ambito do projeto LIFE Agueda, diversos
alunos do Concelho realizaram no dia 3 de
maio uma acao de limpeza nas margens do
Rio Agueda, junto ao Centro de Atividades
Nduticas Bério Marques.

Esta acao pretendeu sensibilizar a populacao
mais jovem para a poluicao que afeta osrios e
ainda incutir boas praticas no que diz respeito
ao correto tratamento e deposicao de
residuos.

FESTIVAL DE ORIENTAQAO -
AGUEDA 22

Esta iniciativa comemorativa do "Dia Mundial
da Orientacao" visou proporcionar aos cerca
de 1100 alunos/as  participantes a
oportunidade de vivenciar a execucao de uma
prova de Orientacao, sensibilizando os/as
jovens para a importancia da pratica
desportiva assim como incentivar o gosto
pela resolucao de desafios fisico-mentais
melhorando a meméria, a concentracao e o
raciocinio mental. O "Festival de Orientacdo -
Agueda 22" foi organizado pelo Clube de
Aventura da Bairrada com o apoio da Camara
Municipal de Agueda.
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NEWSLETTER CAMARA MUNICIPAL DE AGUEDA

NOTICIAS

CAMINHAR PELA NATUREZA E CORRIDA
E CAMINHADA CONTRA O CANCRO

A Camara Municipal de Agueda, através do Centro de Marcha e
Corrida de Agueda, promoveu no dia 15 de maio o primeiro evento
da iniciativa "Caminhar pela Natureza". Estiveram presentes cerca
de 1000 pessoas nesta manha de convivio e desporto em prol da
saude e atividade fisica que teve como ponto de partida o Parque
de Lazer de Ois da Ribeira.

CAMPEONATO NACIONAL DE ENDURO

A 5 etapa do Campeonato Nacional de Enduro, que decorreu em
Agueda, nos dias 21 e 22 de maio, marcou o regresso do enduro
aos trilhos e as especiais na cidade e concelho.

Os pilotos e equipas estiveram concentrados no Crossédromo
Internacional do Casarao.

Este evento foi organizado pelo ACTIB - Agueda Action Club, e
contou com o apoio do Municipio de Agueda.

TROFEU DE TRAIL TERRAS DE AGUEDA
52 ETAPA

0 IV Trail Margens da Pateira, prova integrante do Troféu de Trail
Terras de Agueda, realizou-se no dia 29 de maio em Fermentelos.
Participaram nesta prova cerca de 400 atletas, divididos entre as
diferentes distancias e escaldes.

COMEMORACOES DO FERIADO
MUNICIPAL

0 Feriado Municipal do Concelho de Agueda foi celebrado no
Parque do Souto Rio. A Romaria ao Sdo Geraldo e a Descida do Rio
Agueda aconteceram da parte da manh3, seguindo-se uma tarde
de animacao cultural.

AGUEDA CUP

Nos dias 10 e 11 de junho, a cidade de Agueda acolheu novamente o
torneio Agueda Cup. Este evento, organizado pelo Recreio
Desportivo de Agueda, é um torneio de futebol para escaldes de
formacdo que tem como objetivo possibilitar a pratica desportiva
no final da temporada.

42.° GRANDE PREMIO ABIMOTA

Realizou-se em Agueda, no dia 12 de junho, a segunda e ultima
etapa do 42.° Grande Prémio Abimota.

Um total de 20 equipas participaram nesta edicdo e percorreram
os 358,8km desta prova.

A edicdo deste ano teve como grande vencedor o ciclista Luis . . ]
Mendonca, da equipa Glassdrive / Q8 / Anicolor, formacao sediada :
em Agueda.
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NEWSLETTER CAMARA MUNICIPAL DE AGUEDA

NOTICIAS

REUNIAO TRANSNACIONAL DO PROJETO
DIRTT

A Camara Municipal de Agueda participou nos dias 14 e 15 de junho numa
reunido transnacional no @mbito do Projeto DIRTT (Developing Intereuropean
Resources Trail Builder Training), que decorreu em Glentress, na Escdcia. O
projeto tem como objetivo desenvolver diretrizes na construcao sustentavel de
trilhos BTT e que envolve um grupo de parceiros de varias nacionalidades -
Holanda, Escécia, Suica, Dinamarca, Noruega e Portugal (Agueda).

CCB VENCEDOR DA SUPERTACA DISTRITAL
EM INICIADOS

A Camara Municipal de Agueda recebeu no dia 14 de junho, nos Pacos do
Concelho, os campedes da Supertaca distrital de Futsal em iniciados. A equipa
do Centro Cultural de Barré (CCB) exibiu a taca e demonstrou o orgulho e
satisfacdo de trazer para “casa” este galarddao que enriquece o palmarés
desportivo do clube aguedense.

TROFEU DE TRAIL TERRAS DE AGUEDA
62 ETAPA

0 Trail do Calvério, prova integrante do Troféu de Trail Terras de Agueda,
realizou-se no dia 16 de junho, em Valongo do Vouga.

CERIMONIA DE RECONHECIMENTO DE
MERITO DESPORTIVO

A Camara Municipal de Agueda recebeu no dia 24 de junho os campedes
distritais de Futsal em juvenis, equipa da Associacao Desportiva de Travasso
que conquistou também a Taca Distrital na categoria; e as atletas da All4Gym
que representaram a Selecdo Nacional no Campeonato do Mundo de Ginastica
Aerébica, em que venceram duas medalhas de bronze na categoria de
Aerodance, nos escaldes junior e juvenil.

BAIRRADA 150

Realizou-se no dia 25 de junho o Bairrada 150, uma das ultra maratonas com
mais participantes em Portugal, organizada pelo Grupo Desportivo e Cultural de
Recarddes, com o apoio da Camara Municipal de Agueda, Medicértima, Tiago
Ribeiro e Sérgio Varela.

A dupla Renato Ferreira e David Machado foram os vencedores absolutos da
competicao

3.2 EDICAO DO “AGUEDA BIKE 4 KIDS"
TERMINA COM PASSEIO URBANO

A 3.2 edicdo do "Agueda Bike 4 Kids", um projeto pedagégico que visa ensinar as
criancas entre os 4 e os 12 anos a andar de bicicleta, promovido pela Camara
Municipal de Agueda, teve no dia 25 de junho a sua acao de encerramento.

0 encerramento desta iniciativa, que teve inicio a 7 de maio, decorreu num
passeio urbano de bicicleta, em simultaneo com o Bairrada 150.
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NEWSLETTER CAMARA MUNICIPAL DE AGUEDA

PROXIMAS ATIVIDADES

TORNEIO ADOLFO ROQUE s
(BASQUETEBOL) ‘ - 2|3 JULHD 2022

SAB 2 E DOM 3 | PAVILHAO DO GICA

CAMINHADA E MEGA AULA ZUMBA - AGITAGUEDA
DOM 3 | LARGO 1° DE MAIO - AGUEDA

PATEIRA CUP
(FUTEBOL)

SEX1ADOM 3 | FERMENTELOS, MOURISCA, AGUADA DE CIMA,
AGUEDA

ATIVIDADES NAUTICAS ) )
SEG A SAB | CENTRO ATIVIDADES NAUTICAS BERIO MARQUES

PASSEIO NOTURNO NO RIO AGUEDA
(KAYAK/SUP PADDLE)

SEX 15 | CENTRO ATIVIDADES NAUTICAS BERIO MARQUES

FRIENDSHIP TOUR
(CICLISMO/BTT)

SAB 16 | LARGO 1° DE MAIO - AGUEDA

TROFEU DE TRAIL TERRAS DE AGUEDA - 72 ETAPA
(ATLETISMO)

DOM 24 | PRAIA FLUVIAL DO ALFUSQUEIRO

GRANDE PREMIO ANICOLOR
(CICLISMO/BTT)

DOM 24 | FERMENTELOS - AGUEDA

JUL AGO SET 2022

CAMINHAR PELA NATUREZA: PR5 - TRILHO DA PONTE DE FERRO
(CAMINHADA E CORRIDA)

DOM 31| TRAVASSO




NEWSLETTER CAMARA MUNICIPAL DE AGUEDA

PROXIMAS ATIVIDADES

ATIVIDADES NAUTICAS
TER A SAB| AGUEDA

CAMINHAR PELA NATUREZA: PR7- TRILHO DOS POCOS
(CAMINHADA E CORRIDA)

DOM 7 | FERMENTELOS

832 VOLTA APORTUGAL - PARTIDA 62 ETAPA
(CICLISMO) |

QUI 11| AGUEDA

31° GP DE CICLISMO DO JORNAL DE NOTICIAS
SEG 29 | AGUEDA (CHEGADA)

DESCIDA NOTURNA EM KAYAK DO AGUEDA A PATEIRA
(CANOAGEM)

SAB 3 | CENTRO DE ATIVIDADES NAUTICAS BERIO MARQUES

CAMINHAR PELA NATUREZA: PR10- TRILHO DE LOURIZELA
(CAMINHADA E CORRIDA)

DOM 11 | LOURIZELA

TROFEU DE TRAIL TERRAS DE AGUEDA - 82 ETAPA
(ATLETISMO)

DOM 18 | BARRO

AGUEDA GRAVEL RACE
(cicusmo/ BT]’)

DOM 25 | AGUEDA

DIA MUNDIAL DO CORACAO
(NATACAO)

QUI 29 | PISCINAS MUNICIPAIS DE AGUEDA

VOLTA

A PORTUGAL

. 25-09-2022
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NEWSLETTER CAMARA MUNICIPAL DE AGUEDA

OFERTAS DESPORTIVAS

Destacam-se as Piscinas Municipais, nas modalidades de regime livre, aulas e utilizacao
de forma lidica e a Piscina Fluvial do Rio Agueda.

Pode consultar o link no final desta pagina para conhecer a oferta de todas as
associacdes de cariz desportivo.

Abertura da P[scina Exterior do Complexo das Piscinas
Municipais de Agueda

De 6 de julho a 15 de setembro, a Piscina Exterior do
Complexo das Piscinas  Municipais estda em
funcionamento, permitindo aos seus utilizadores
momentos de lazer e diversao.

0 horério de funcionamento é de segunda a domingo, das
15h00 as 19h00.

De 1a 22 julho encontra-se a decorrer o curso intensivo de
natacao, nas piscinas municipais interiores.

Neste ano de 2022, com o Agitagueda ird abrir a nova
piscina fluvial no Rio Agueda, no dia 2 julho. O espaco
garante seguranca, com vigilancia e muita diversao.

A piscina ird funcionar de segunda a domingo, das 15h as
19h.
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consultar link: https://www.cm-agueda.pt/pages/347



https://www.cm-agueda.pt/pages/347

NEWSLETTER CAMARA MUNICIPAL DE AGUEDA

ONDE PRATICAR EXERCICIO
DICAS AO AR-LIVRE EM AGUEDA?

(Clique nas imagens para mais informacdes)

m

Centro Municipal de
Marcha e Corrida
de Agueda

Percursos Pedestres de Agueda Centro Municipal de Marcha
e Corrida de Agueda

Trilhos de BTT de Agueda

10

Atividades Nauticas no Rio Piscina Fluvial N
Agueda do Rio Agueda §

e na Pateira de Ois da =
Ribeira o

(&}

<

3

@ 234610070 u' desporto@cm-agueda.pt



https://www.cm-agueda.pt/visite/turismo/percursos-pedestres-de-agueda
https://www.cm-agueda.pt/viver/desporto-e-juventude/desporto/instalacoes-desportivas-municipais/agueda-bike-park
https://www.cm-agueda.pt/viver/desporto-e-juventude/desporto/instalacoes-desportivas-municipais/agueda-bike-park
https://www.facebook.com/marchaecorrida.agueda

